DIA DE ATIVIDADE
DA PRIMARIA

Agenda do Lider

SOCIAL

FisicO

ESPIRITUAL

INTELECTUAL




Obrigada por aceitar servir neste chamado.

O proposito desse manual € ajudar o lider de atividades a preparar e
organizar as atividades para ensinar as criancas de sua ala/ ramo a
desenvolverem suas metas.

O programa para criancas e jovens de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos
Ultimos Dias foi criado para ajudar as novas geracoes a fortalecer sua fé em
Jesus Cristo e a progredir ao longo do caminho do convénio enguanto
encontram desafios da vida. O programa foca em ajudar cada crianga e jovem
a seguir o exemplo do Salvador e a crescer em harmonia espiritualmente,
socialmente, intelectualmente, e fisicamente (Lucas 2:52)

E nosso dever como lideres a incentivar as criancas a criar e trabalhar em
suas proprias metas pessoais. 1sso parece um grande trabalho, mas quanto
mais simples e focado for mais eficaz podera ser para as criancas, e as
recompensas serao eternas. Atividades organizadas e preparadas
especificamente para suas criancas terao mais eficacia e resultados. Vocé
sera abencoado assim como as criancgas.

Por favor, planeje as atividades anuais organizando-as em trimestres. A cada
novo trimestre organize uma atividade para checar e ajudar as criancas nas
metas que elas tem trabalhado ao longo do ano. Vocé pode usar as atividades
sugeridas e o calendario para montar as atividades do més. Trabalhe junto em
lideranca orando por inspiracao e direcionamento ao organizar as atividades.
Cada atividade precisa ter um propaosito baseado nos 4 grupos do programa
de criancgas e jovens: espiritual, social, fisico, e intelectual. Vocé também
pode fazer atividades "apenas por diversao" (seja um passeio, uma
brincadeira...)

O Senhor ira te guiar enquanto voceé prepara as atividades para suas amadas
criancas.



|deias para metas espirituais

Como vocé pode crescer espiritualmente? Como pode se aproximar mais do
Pai Celestial e de Jesus Cristo?

Aqui vao algumas sugestoes de atividades para alcancar esta meta:

-Memorizar escrituras

-Memorizar Regras de Fé

-Aprender a escrever e a dar seu discurso na primaria
-Aprender um novo hino da primaria

-Melhorar nossas oracgoes

-Aprender sobre o templo

-Aprender sobre a historia da familia

-Aprender sobre o testemunho e compartilha-lo
-Atividades e historias da revista Meu Amigo

-Servir alguem

|deias para metas sociais

Como vocé pode crescer socialmente? Como pode aprender mais sobre as
pessoas, e como pode demonstrar mais amor as pessoas?

Aqui vao algumas sugestoes de atividades para alcancar esta meta:

-Aprender sobre novas culturais

-Aprender a ser um bom amigo

-Visitar um asilo ou orfanato

-Aprender sobre 0s missionarios

-Projetos de servico

-Fortalecer os lacos familiares

-Aprender sobre minha comunidade (bombeiros/ mercado, biblioteca,
hospital...)

-Aprender sobre as emocgoes

-Aprender sobre o perdao e vencer a raiva




|ldeias para metas Intelectuais

Como vocé pode crescer intelectualmente? Como pode aprender melhor
sobre as coisas, e que talentos desenvolver?

Aqui vao algumas sugestoes de atividades para alcancar esta meta:

-Aprender a bordar/ costurar...

-Aprender a entender o significado de uma historia

-Discutir ideias

-Aprender uma receita de comida

-Aprender sobre os alimentos e nosso corpo (palavra de sabedoria)
-Aprender a desenhar

-Aprender a escrever uma historia

-Plantar uma semente e cuidar

-Aprender uma ciéncia/ experimento

|deias para metas fisicas

Como vocé pode cuidar melhor de seu corpo? O que vocé pode aprender e
como cuidar do mundo em sua volta?

Aqui vao algumas sugestoes de atividades para alcancar esta meta:

-Aprender a cozinhar

-Aprender sobre higiénie e limpeza
-Jogar um jogo

-Aprender uma danca

-Ir no parque e se exercitar
-Aprender/ jogar um esporte
-Passar tempo do lado de fora
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Exemplo de Calendario

Janeiro

-Semanal - Férias - sem atividade
-Semana 2 - Montar e organizar minhas metas

Fevereiro

-Semana 1 - Atividade social
-Semana 2 - Atividade livre

Marco

-Semana 1 - Atividade espiritual
-Semana 2 - Atividade fisica

Abril

-Semana 1 - Atividade livre + checar metas
-Semana 2 - Atividade intelectual

Malio

-Semana 1 - Atividade espiritual
-Semana 2 - Atividade social



Calendario de Atividades do Ano

Janeiro
-Semanal -

-Semana 2 -

Fevereiro
-Semanal -

-Semana 2 -

Marco
-Semanal -

-Semana 2 -

Abril

-Semanal -

-Semana 2 -

Maio
-Semanal -

-Semana 2 -

Junho
-Semanal -

-Semana 2 -




Julho

-Semanal -

-Semana 2 -

Agosto
-Semanal -

-Semana 2 -

Setembro
-Semana l -

-Semana 2 -

Outubro
-Semana l -

-Semana 2 -

Novembro
-Semanal -

-Semana 2 -

Dezembro
-Semanal -

-Semana 2 -




