OS 10 mandamen{os

LicRo 6 (EXxoDo 20 - 24)

““EU SOU O SENHOR TEU DEUS, QUE TE TIREI DA

TERRA DO EGITO, DA CASA DA SERVIDAO.”

Exopo 20: 2

e




0 que estd acontecendo!

DEPOIS DE ESCAPAREM DO EGITO, OS ISRAELITAS PRECISAVAM DA OR]ENTAgﬂO DO SENHOR. POR MEIO DO PROFETA

MOISI::S, O SENHOR DEU AO POVO DEZ IMPORTANTES MANDAMENTOS PARA GUARDAR A FIM DE LEVAREM UMA VIDA JUSTA.

Os DEZ MANDAMENTOS ENSINAM SOBRE DEUS, SOBRE SERMOS HONESTOS, HONRARMOS OS PAIS, SANTIFICARMOS O DIA

DO SENHOR E SERMOS BONS VIZINHOS.

ESSAS REGRAS SAO TAO IMPORTANTES HOJE QUANTO ERAM HA MILENIOS. QUANDO GUARDAMOS OS MANDAMENTOS DE
DEUS, APRENDEMOS A AMAR E RESPEITAR A DEUS E A SER BONDOSOS E AMOROSOS COM AS PESSOAS A NOSSA VOLTA.

LEIA Ex0DO 20: 1-17 E COMPLETE COM OS DEZ MANDAMENTOS:
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36 MESTRE, QUAL E O GRANDE MANDAMENTO NA LEI?
37 E JESUS DISSE-LHE: AMARAS AO SENHOR TEU DEUS DE TODO O TEU CORACAO, E DE TODA A TUA
ALMA, E DE TODO O TEU PENSAMENTO.
38 ESTE E O PRIMEIRO E GRANDE MANDAMENTO.
39 E 0 SEGUNDO, SEMELHANTE A ESTE, E: AMARAS O TEU PROXIMO COMO A TI MESMO.

40 DESTES DOIS MANDAMENTOS DEPENDEM TODA A LEI E OS PROFETAS.
MATEUS 22:36-40


https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/22?lang=por#note37a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/22?lang=por#note37b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/22?lang=por#note39a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/22?lang=por#note40a

Escrituras em a¢ao

TODOS 0S DEZ MANDAMENTOS ESTAO EM PERFEITA HARMONIA COM OS DOIS GRANDES

MANDAMENTOS QUE JESUS CRISTO DEU EM MATEUS 22:37—40: AMAR A DEUS E 0 PROXIMO.

LEIA OS DEZ MANDAMENTOS EM EXODO 20 E ORGANIZE-OS ABAIXO:
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Exodo 20:3 Exodo 10:/ ﬁxodo 20:17 Exodo 20:14 Exodo 20:16
Exodo 20:4 Exodo 20+/ Exodo 20:13 Exodo 20:15 Exodo 20:17



Mandamentos e béngaos!

LIGUE AS IMAGENS AO MANDAMENTO

o Lembra-te do dia do sabado para o santificar

e Nao furtaras.

e Nao terds outros deuses diante de Mim

e Honra a teu paiea tua mie.

e Nao matards.

o Nao cobicaras.

e Nao fards para ti imagem de escultura.

e Nao dirds falso testemunho.

e Nao adulteraras.

e Néao tomards o nome do Senhor teu Deus em vao.







Um Comg&o Limpo

0s mandamentos me ajudam a manter meu coragdo limpo, e Jesus
Cristo pode me limpar quando eu me arrependo.

NESTA SEMANA, CONVIDAMOS SUA FAMILIA A FAZER UMA PEQUENA ATIVIDADE SOBRE OS 10
MANDAMENTOS E O ARREPENDIMENTO. PARA ISSO, VOCES PRECISARAO DE UM CORAQIN-\O DE
PLASTICO, EVA PLASTIFICADO OU PAPEL PLASTIFICADO, UMA CANETINHA LAVAVEL, UM RECIPIENTE
COM AGUA E UM POUCO DE SABAO OU DETERGENTE.

COMECE MOSTRANDO O CORAC;'T\O LIMPO PARA A CRIANCA E EXPLIQUE: “ESTE CORA(}KO REPRESENTA
NOSSO CORAQRO. QUANDO OBEDECEMOS AOS MANDAMENTOS, AJUDAMOS A MANTER NOSSO CORA(;RO
LIMPO.”” DEPOIS, CONVERSEM BREVEMENTE SOBRE COMO DEUS NOS DEU MANDAMENTOS PORQUE
NOS AMA E DESEJA NOS PROTEGER. VOCES PODEM CITAR EXEMPLOS SIMPLES, COMO AMAR A DEuUS,
HONRAR PAI E MAE, DIZER A VERDADE, NAO ROUBAR E TRATAR OS OUTROS COM BONDADE.

EM SEGUIDA, FACA PEQUENAS MARCAS NO CORAQRO COM A CANETINHA ENQUANTO MENCIONA
ESCOLHAS ERRADAS QUE PODEM ACONTECER NO DIA A DIA, COMO MENTIR, DESOBEDECER, BRIGAR
OU TRATAR ALGUEM MAL. EXPLIQUE: “QUANDO PECAMOS, NOSSO CORAQKO FICA MANCHADO.”’
DEPOIS, ENSINE QUE, QUANDO ERRAMOS, NAO PRECISAMOS PERMANECER ASSIM. PODEMOS NOS
ARREPENDER. ARREPENDER-SE SIGNIFICA RECONHECER O ERRO, SENTIR TRISTEZA SINCERA, PEDIR
PERDAO, CORRIGIR O QUE PUDERMOS E TENTAR NOVAMENTE.

ENTAO, COLOQUE O CORACAO NA AGUA COM SABAO E LIMPE AS MARCAS. ENQUANTO FAZ ISSO, DIGA:
““A AGUA COM SABAO NOS LEMBRA QUE JESUS CRISTO PODE NOS LIMPAR QUANDO NOS
ARREPENDEMOS. POR CAUSA DO SALVADOR, PODEMOS SER PERDOADOS E FICAR LIMPOS
NOVAMENTE.”

AO FINAL, RELEMBREM JUNTOS A MENSAGEM PRINCIPAL: OS MANDAMENTOS NOS AJUDAM A MANTER
(0] CORA(}KO LIMPO; QUANDO ERRAMOS, PODEMOS NOS ARREPENDER; E, POR MEIO DE JESUS CRISTO,
PODEMOS SER LIMPOS OUTRA VEZ.

PARA ENCERRAR, CONVERSEM SOBRE ESTAS PERGUNTAS: POR QUE DEUS NOS DA MANDAMENTOS? O
QUE PODEMOS FAZER QUANDO ERRAMOS? COMO JESUS CRISTO NOS AJUDA? QUE MANDAMENTO OU
BOA ESCOLHA POSSO PRATICAR MELHOR ESTA SEMANA?
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