
Os 10 mandamentos

“Eu sou o Senhor teu Deus, que te tirei da

terra do Egito, da casa da servidão.”
Êxodo 20: 2

Lição 6 (Êxodo 20 - 24)



Depois de escaparem do Egito, os israelitas precisavam da orientação do Senhor. Por meio do profeta

Moisés, o Senhor deu ao povo dez importantes mandamentos para guardar a fim de levarem uma vida justa. 

Os Dez Mandamentos ensinam sobre Deus, sobre sermos honestos, honrarmos os pais, santificarmos o Dia

do Senhor e sermos bons vizinhos. 

Essas regras são tão importantes hoje quanto eram há milênios. Quando guardamos os mandamentos de

Deus, aprendemos a amar e respeitar a Deus e a ser bondosos e amorosos com as pessoas a nossa volta.

Leia Êxodo 20: 1-17 e complete com os dez mandamentos:

O que está acontecendo?



36 Mestre, qual é o grande mandamento na lei?

37 E Jesus disse-lhe: Amarás ao Senhor teu Deus de todo o teu coração, e de toda a tua

alma, e de todo o teu pensamento.

38 Este é o primeiro e grande mandamento.

39 E o segundo, semelhante a este, é: Amarás o teu próximo como a ti mesmo.

40 Destes dois mandamentos dependem toda a lei e os profetas.
Mateus 22:36-40

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/22?lang=por#note37a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/22?lang=por#note37b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/22?lang=por#note39a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/22?lang=por#note40a


Escrituras em ação
Todos os dez mandamentos estão em perfeita harmonia com os dois grandes

mandamentos que Jesus Cristo deu em Mateus 22:37–40: amar a Deus e o próximo.

Leia os dez mandamentos em Êxodo 20 e organize-os abaixo:

Amar a Deus Amar o Próximo

Êxodo 20:3

Êxodo 20:4

Êxodo 20:7

Êxodo 20:7

Êxodo 20:12

Êxodo 20:13

Êxodo 20:14

Êxodo 20:15

Êxodo 20:16

Êxodo 20:17



Mandamentos e bênçãos!
Lembra-te do dia do sábado para o santificar.

Não furtarás.

Não terás outros deuses diante de Mim

Honra a teu pai e a tua mãe.

Não matarás.

Não cobiçarás.

Não farás para ti imagem de escultura.

Não dirás falso testemunho. 

Não adulterarás.

Não tomarás o nome do Senhor teu Deus em vão.

Ligue as imagens ao mandamento



´́́



Nesta semana, convidamos sua família a fazer uma pequena atividade sobre os 10
mandamentos e o arrependimento. Para isso, vocês precisarão de um coração de
plástico, EVA plastificado ou papel plastificado, uma canetinha lavável, um recipiente
com água e um pouco de sabão ou detergente.

Comece mostrando o coração limpo para a criança e explique: “Este coração representa
nosso coração. Quando obedecemos aos mandamentos, ajudamos a manter nosso coração
limpo.” Depois, conversem brevemente sobre como Deus nos deu mandamentos porque
nos ama e deseja nos proteger. Vocês podem citar exemplos simples, como amar a Deus,
honrar pai e mãe, dizer a verdade, não roubar e tratar os outros com bondade.

Em seguida, faça pequenas marcas no coração com a canetinha enquanto menciona
escolhas erradas que podem acontecer no dia a dia, como mentir, desobedecer, brigar
ou tratar alguém mal. Explique: “Quando pecamos, nosso coração fica manchado.”
Depois, ensine que, quando erramos, não precisamos permanecer assim. Podemos nos
arrepender. Arrepender-se significa reconhecer o erro, sentir tristeza sincera, pedir
perdão, corrigir o que pudermos e tentar novamente.

Então, coloque o coração na água com sabão e limpe as marcas. Enquanto faz isso, diga:
“A água com sabão nos lembra que Jesus Cristo pode nos limpar quando nos
arrependemos. Por causa do Salvador, podemos ser perdoados e ficar limpos
novamente.”

Ao final, relembrem juntos a mensagem principal: os mandamentos nos ajudam a manter
o coração limpo; quando erramos, podemos nos arrepender; e, por meio de Jesus Cristo,
podemos ser limpos outra vez. 

Para encerrar, conversem sobre estas perguntas: Por que Deus nos dá mandamentos? O
que podemos fazer quando erramos? Como Jesus Cristo nos ajuda? Que mandamento ou
boa escolha posso praticar melhor esta semana?

Um Coração Limpo

Os mandamentos me ajudam a manter meu coração limpo, e Jesus
Cristo pode me limpar quando eu me arrependo.
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