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Na escola dos profetas, os homens aprendiam sobre o evangelho e
conversavam sobre coisas referentes a igreja. Nestas reuniões, os
homens fumavam muito. A fumaça e a sujeira não traziam um bom

ambiente.

Emma sempre limpava a sujeira que ficava. Então, ela conversou com
Joseph sobre isso. Joseph refletiu sobre como o Senhor se sentia sobre

isso também.

Joseph então orou ao Senhor
perguntando sobre o tabaco. O
Senhor então revelou a Palavra
de Sabedoria para os Santos

Ele disse que os santos não
deveriam mais fumar, ingerir alcool
ou bebidas fortes (café e chá-
preto). E que também, fizessem uso
de bons alimentos como frutas e
grãos.

O Senhor deixou uma promessa a
todos que obedecerem esta lei.
Todos terão saúde, força e
conhecimento.

O que está acontecendo?



Encontre nas Escrituras

Desenhe ou escreva as coisas que o Senhor ensinou sobre a
Palavra de Sabedoria

Versos 5-9 Versos 10-17

Versos 18-21

O que são algumas coisas que
não são boas para nós?

O que são algumas coisas que
são boas para nós?

Quais promessas o Senhor dá para aqueles que forem fiés a Palavra de Sabedoria?



LISTA DE COMIDAS SAUDÁVEIS

Escreva abaixo as comidas saudáveis que consegue pensar com cada
uma dessas letras do alfabeto. Veja quantas você consegue encontrar.
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