
Davi e Golias

“Davi, porém, disse ao filisteu: Tu vens a mim

com espada, e com lança, e com escudo; porém

eu venho a ti em nome do Senhor dos

Exércitos, o Deus dos Exércitos de Israel, a

quem afrontaste.”
1 Samuel 17: 45

Lição 7 (1 Samuel 17 - 22)

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/1-sam/17?lang=por#note45a


Deus chamou Moisés para tirar o povo de Israel do Egito, onde eles eram escravos. Moisés guiou o povo

pelo deserto, e Deus cuidou deles, dando alimento, água e mandamentos para que aprendessem a viver do

jeito certo.

Depois de muitos anos, o povo de Israel chegou à terra prometida. Com o passar do tempo, eles tiveram

líderes chamados juízes, que ajudavam o povo quando havia problemas. Mais tarde, o povo quis ter um rei,

como as outras nações. O primeiro rei de Israel foi Saul.

Foi nessa época que Davi viveu. Ele ainda era jovem e cuidava das ovelhas de sua família. Mesmo sendo

pequeno e simples, Davi confiava muito em Deus. E foi essa fé que o preparou para enfrentar um grande

desafio.

Davi era um menino que cuidava de ovelhas. Seus irmãos mais velhos eram soldados que tentavam

proteger seu povo. Certo dia, o pai de Davi mandou que ele levasse comida para os irmãos.

Quando Davi chegou lá, viu um soldado gigante chamado Golias. Golias disse que, se alguém conseguisse

vencê-lo, a guerra acabaria. Mas não havia ninguém corajoso o suficiente para lutar com ele.

O que está acontecendo?

Às vezes, enfrentamos problemas muito grandes e assustadores.
Quando pedimos auxílio a Deus, Ele nos ajuda a ser fortes!

(1 Samuel 17 - 22)

Davi disse que ele lutaria

com Golias. O rei disse a

Davi que não. Davi era

apenas um menino, e

Golias era grande e forte!

Mas Davi sabia que Deus o

ajudaria. Por fim, o rei

disse: “Vai, e o Senhor

seja contigo”.

Davi não vestiu uma

armadura como Golias.

Pegou uma pedra e

colocou em sua funda.

Arremessou a pedra na

testa de Golias. Golias

caiu! Davi venceu! Ele

salvou seu povo.



Disse mais Davi: O Senhor me livrou da mão do leão, e da do urso;

ele me livrará da mão deste filisteu. Então disse Saul a Davi: Vai, e

o Senhor seja contigo.
1 Samuel 17: 37



Escrituras em ação
1- Como Golias era? Existe alguma coisa na sua vida que parece muito grande ou

difícil? (1 Samuel 17:4–7)

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

2- Como os israelitas se sentiram ao ouvir Golias? O que você faz quando sente medo?

(1 Samuel 17:11)

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

3- Por que Davi foi ao campo de batalha? Como você pode ajudar sua família em coisas

simples? (1 Samuel 17:17–18)

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

4- O que Davi disse sobre Golias? Como você pode defender o que é certo? (1 Samuel

17:26)

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

5- Como o Senhor já tinha ajudado Davi antes? Você lembra de uma vez em que o Pai

Celestial ajudou você? (1 Samuel 17:34–37)

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________



Os “Golias” da minha vida
(1 Samuel 17:48–50)

Todos nós temos “Golias” para enfrentar. Um “Golias” pode ser algo difícil, como:

medo, raiva, desobediência, vergonha, brigas, mentir, dificuldade para fazer o que

é certo.

Escreva em cada pedrinha um “Golias” que você quer vencer com a ajuda do

Senhor.

“Obter ajuda por meio da oração
é tão real hoje quanto o foi

quando Davi lutou contra Golias.”
Pres Russell M Nelson





Utilize uma pedra ou uma bolinha de papel pintada, imitando uma pedra. Sente-se em círculo com sua
familia. Fique no centro do círculo. Dê a pedra a um dos membros da família e diga que a pedra deve
passar de mão em mão, dando a volta no círculo enquanto você murmura a melodia da música “Ouse Ser
Bom” .

As pessoas devem parar de passar a pedra no momento em que você parar de cantar. Diga-lhes que é
Golias e vai falar-lhes de um problema. A pessoa que ficou com a pedra na mão deve encontrar uma
solução positiva para o problema. Use os problemas que estão relacionados abaixo: 

Você está com muita raiva porque alguém pegou seu brinquedo sem pedir. Você sente vontade de

gritar ou empurrar a pessoa.

Um amigo chama você para assistir ou jogar algo que você sabe que não é bom. Você quer

participar para não ficar sozinho.

Você quebrou alguma coisa em casa sem querer. Você fica com medo de contar a verdade e pensa em

esconder o que aconteceu.

Na escola, uma criança está sendo deixada de lado pelos colegas. Você percebe, mas fica com

vergonha de ajudá-la.

Sua mãe ou seu pai pede para você ajudar em casa, mas você quer continuar brincando. Você pensa

em reclamar ou fingir que não ouviu.

Alguém fala algo feio sobre você, e você sente vontade de responder com palavras ruins também.

Você está tentando orar ou ler as escrituras, mas se distrai facilmente e acha difícil continuar.

Seus amigos estão rindo de alguém. Você sabe que isso é errado, mas tem medo de pedir que parem.

Você perdeu em um jogo e ficou muito bravo. Você sente vontade de chorar, brigar ou dizer que

nunca mais vai brincar.

Com a Ajuda do Senhor, Posso Vencer

Você viu alguém trapaceando em uma brincadeira ou

atividade. Você não sabe se deve falar alguma coisa.

Você está com medo de fazer algo novo, como falar na

Primária, cantar, ler em voz alta ou participar de uma

apresentação.

Seu irmão ou sua irmã recebeu algo que você queria

muito, e você ficou com ciúme.

Você esqueceu de fazer uma tarefa importante e agora

quer inventar uma desculpa.

Alguém pediu desculpas para você, mas você ainda está

magoado e não quer perdoar.

Você sabe que precisa desligar o celular, tablet ou

televisão, mas quer continuar usando escondido.

Você vê uma pessoa nova na Igreja, mas fica com

vergonha de conversar com ela.

Você está triste porque sente que não consegue fazer

algo tão bem quanto outras crianças.
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