
Era uma vez, um padeiro que foi para a loja e comprou ingredientes. Ele comprou farinha, 
bicarbonato de sódio, sal, manteiga, baunilha, ovos, açúcar branco, açúcar mascavo e 
gotas de chocolate. Ele pegou os ingredientes em casa e os colocou fora. Nenhum deles se 
conhecia. Eles só sabiam que eram todos diferentes.

Sal não achou que ele era muito importante porque ele era pequeno e simples. Ele sabia que o 
açúcar era conhecido por ser de gosto doce, e que ele não podia colocar tanto trabalho em uma 
receita quanto a farinha. "Certamente, eles não queriam falar com alguém como eu", pensou 
sal.

Baunilha estava com medo de que ela cheirava muito forte, então ela tentou ficar longe de 
todos. O resto dos ingredientes pensou que ela simplesmente não gostava deles.

A maioria dos ingredientes pensou que a manteiga e os ovos eram estranhos porque viviam em 
uma geladeira. Por que alguém em sã consciencia viveria em uma geladeira?

E então foi. Em vez de conversar um com o outro e aprender mais sobre o outro, eles apenas se 
mantiveram para si mesmos.

Eles observaram uns aos outros quando ninguém estava olhando e fizeram julgamentos como: 
"Eu posso dizer pelo saco da farinha, que ela é chata e não muito inteligente."
"O que os outros açúcares marrons na loja pensariam se eles me vissem junto com as gotas de 
chocolate?"
"Olhe para aquela manteiga em papel azul brilhante e ouro. Aposto que ela acha que é melhor 
que nós."
"Os ovos são bebês chorões. Toda vez que passamos por um buraco ou lombada a caminho de 
casa, eles se engasgam e tremem!"

Alguns dias depois, a filha da padeiro entrou na cozinha, levou os ingredientes e os colocou no 
balcão. Ela então saiu, e os ingredientes não tinham nada a fazer, mas desajeitadamente se 
juntaram e olharam um para o outro. Enquanto isto, a farinha notou uma receita na parte de 
trás da gotas de chocolate. De repente, um calafrio passou por ele!

"O que o padeiro poderia estar pensando?" Ele exclamou. "Ei todo mundo, venha olhe para 
isso!"
Agora nem todos os ingredientes sabiam ler, então ele leu a receita em voz alta para eles.
"Isso é louco!" Disse açúcar. "Somos muito diferentes para sermos misturados juntos! Você 
pode imaginar como o gosto ficaria? O pensamento me deixa doente!"
"Essa não é a pior parte!", Disse farinha.
"Diz aqui que vamos ser colocados em um tabulheiro separado e assado no forno a 180 graus 
por 8 a 10 minutos!" Com o pensamento de tanto calor, baunilha desmaiada e manteiga 
começou a soluçar. "O que será de mim?" ela chorou. "Eu vou derreter e queimar!" "Pronto 
pronto!" Um dos ovos disse suavemente. "Eu não acredito que o padeiro nos misture todos 
juntos apenas para fazer uma terrível bagunça. Talvez o padeiro saiba algo que não sabemos."
"Ele provavelmente sabe! Disse açúcar.
"Para ser honesto, sou o único que conhece alguma coisa. Eu só posso adivinhar o que é o resto 
de vocês. Mas eu quero saber mais sobre vocês antes de ficar assados."



E assim, eles fizeram perguntas que queriam saber. Eles descobriram que a baunilha era 
realmente gentil, e ela descobriu que ela não cheirava muito forte, então ela não tinha medo 
de se aproximar dos outros.
Açúcar branco e açúcar mascavo descobriram que ambos eram do Havaí e tiveram os 
mesmos bisavós.
Gotas de chocolate não era apenas saboroso, mas também muito generoso.
Bicarbonato de sódio admitiu que não tinha ideia do que era bom, mas os outros 
asseguraram que ele deveria ter sido feito por algum motivo importante.

Sua conversa agradável foi interrompida pelo padeiro. Ele estava pronto para fazer biscoitos. 
Um por um, ele começou a agitar-os em uma tigela grande. Foi tão divertido, eles até se 
esqueceram do forno quente. Como o padeiro derramou a colher de chá de bicarbonato de 
sódio, sua filha perguntou: "Papai, o que é isso?"
"Bicarbonato de sódio é o que faz os biscoitos se levantarem enquanto assam". Ele 
respondeu. "Eu sabia que era bom para algo" Bicarbonato de sódio aplaudiu.

Então, o padeiro pegou o ovo. Os outros ingredientes tinham gostado do ovo e assim quando 
o padeiro levantou-o na mão e começou a balançá-lo para o lado da tigela, todos gritaram 
"pare". Era tarde demais, e ele jogou o ovo em cima dos outros. Eles olharam em horror 
para o amigo quebrado. Alguns tentaram confortar os outros, mas então o ovo começou a 
voltar em sã consciencia!
Imagine o alívio de ele estar vivo! "Você está bem?" Eles estavam todos perguntando. "Sim! 
De fato, me sinto melhor do que eu já senti", disse ele sorrindo.
A filha do padeiro logo pediu um pedaço da massa. Quando ela provou, ela fez um olhar 
esquisito. "Isso não parece certo, papai. Algo está faltando!"

O padeiro provou e sabia imediatamente que havia esquecido o sal. Ele adicionou e, em 
seguida, a massa pareceu muito melhor. "Eu não sabia que uma pequena colher de chá de sal 
fazia essa diferença!" A garotinha exclamou. E o sal percebeu que, embora ele fosse 
minúsculo, ele era muito importante.

Agora o padeiro estava mexendo os ingredientes e novamente os gotas de chocolate se 
juntaram a eles. Mas eles não estavam se divertindo mais porque sabiam o que vinha a 
seguir! O forno quente! "É apenas por 8 a 10 minutos no máximo. Encorajou o ovo. "Talvez 
se ficarmos realmente juntos, vamos sair bem!"

"Até logo pessoal", chorou a manteiga. "Foi bom conhecer vocês." Mas os outros 
ingredientes a mantiveram firme quando eles foram para o forno e disseram a ela para se 
apoiar neles e eles fariam tudo juntos.

Em apenas nove minutos emergiram do forno cheirando e degustando melhor do que eles 
poderiam ter imaginado. Eles perceberam que ajudando e se amando, reconhecendo uas 
qualidades e trabalhando juntos, eles haviam sido o melhor que poderiam ser!
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